
ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

1เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

การประชุมเครือข่ายด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน

ครั้งที่ 4/2566

วันศุกร์ที่ 8 ธันวาคม 2566 เวลา 8.30-12.00 น. 
ณ ห้องประชุมออนไลน์ zoom 

จัดโดย คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.)
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2เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

น

ส่วนงานแลกเปลี่ยนการด าเนินงานของคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน ประจ าส่วนงาน 

ล าดับการน าเสนอ

ถอดบทเรียน : อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในรั้วจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั

SHE มีเรื่องเล่า (อยากเล่า)

ประชาสัมพันธ์กิจกรรม/หลักสูตร ศปอส.
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3เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ส่วนงานแลกเปลี่ยนการด าเนินงานของ
คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
ประจ าส่วนงาน 
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4เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ส่วนงานแลกเปลี่ยนการด าเนินงานของคณะกรรมการความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน ประจ าส่วนงาน 

▪ ส านักงานวิทยทรัพยากร
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5เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ถอดบทเรียน : อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในรั้วจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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6เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ถอดบทเรียนอุบัติเหตุจากการใช้เปลวไฟในตู้ชีวนิรภัย
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7เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

เหตุการณไ์ฟไหม้ในตู้ชีวนิรภัย

ห้องปฏิบัติการแห่งหนึ่งมีการใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์ในตู้ชีวนิรภัย และเติม
แอลกอฮอล์ใส่ในตะเกียงมากเกินไป ท าให้เมื่อจุดไฟแล้ว ไฟจากตะเกียง
แอลกอฮอล์จึงลุกลามมาที่ขอบตะเกียง จนเกิดเปลวไฟขนาดใหญ่ลุกลามไปติด
วัสดุที่อยู่ด้านบนของตู้ชีวนิรภัย
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8เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

อันตรายจากการใช้เปลวไฟในตู้ชีวนิรภัย

▪ รบกวนรูปแบบการไหลเวียนของอากาศ (Air flow pattern) ภายในตู้ชีวนิรภัย ซึ่งมีความส าคัญ
ในการควบคุมการกระจายของเช ้อโรคไปยังผู้ใช้งานตู้ชีวนิรภัย สิ่งแวดล้อม และปนเป้ือนไปสู่ตัวอย่างที่ท า

▪ท าให้เกิดความร้อนสะสมมากเกินไป ซึ่งอาจท าให้แผ่นกรอง (High efficiency particulate air filter; 
HEPA filter) เสียหาย ส่งผลให้ประสิทธิภาพการท างานของตู้ชีวนิรภัยลดลง

▪หากมีแก๊สไวไฟรั่วไหล รวมถึงมีไอสารระเหยไวไฟอ ่น ๆ ในใกล้เคียง อาจท าให้เกิดอัคคีภัยได้ 

▪อาจเกิดอุบัติเหตุจากเปลวไฟอ ่น ๆ ได้ ระหว่างปฏิบัติงาน
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9เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ข้อแนะน าเพื่อหลีกเลี่ยงการใช้เปลวไฟในตู้ชีวนิรภัย

• ใช้วัสดุอุปกรณ์แบบใช้แล้วทิ้ง

• ฆ่าเช ้อวัสดุอุปกรณ์ด้วยหม้อนึ่งฆ่าเช ้อไอน ้าความดันสูงก่อนใช้งาน

• ใช้เคร ่องเผาลูปไฟฟ้า แทนตะเกียง

• ถ้าจ าเป็นต้องใช้เปลวไฟ ให้เล อกอุปกรณ์ที่เปิดเปลวไฟเม ่อต้องการใช้งานเท่านั้น ไม่เปิดเปลวไฟทิ้งไว้ตลอดเวลา 
และเปิดเปลวไฟไม่สูงมากจนเกินไป

ตะเกียงแก๊สอัตโนมัติควบคุมด้วยเท้าเหยียบเครื่องเผาลูปไฟฟ้า 
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แนวทางและข้อเสนอแนะเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดเหตุซ้ า

• ควรมีการประเมินความเสี่ยงให้ครอบคลุมกิจกรรมการท างาน 

• มีแผนตอบโต้เหตุฉุกเฉิน และมีการฝึกซ้อมตามแผนฯ อย่างสม ่าเสมอ

• ควรจัดเตรียมอุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉินให้พร้อมใช้งาน และเหมาะสมกับความเสี่ยง 
เช่น จัดเตรียมถังดับเพลิงประเภท CO2 (หร อตามประเภทที่เหมาะสมกับแหล่งเช ้อเพลิง) และ
สามารถเข้าถึงได้ง่าย

• การปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ควรมีการท างานเป็นคู่ (ไม่ควรท างานโดยล าพัง) เพ อ่สามารถ
ช่วยเหล อกันเม ่อเกิดเหตุฉุกเฉิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงนอกเวลาราชการ
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ถอดบทเรียนอุบัติเหตุจากการรั่วไหลของปรอท
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Download โปสเตอร์ได้ที่ https://www.shecu.chula.ac.th
---- > โปสเตอร์ ---- > เคมี --- > การจัดการของเสียสารเคมี

ข้อแนะน าส าหรับการจัดเก็บปรอทหกหล่น
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13เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

SHE มีเรื่องเล่า
(อยากเล่า)
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สายไฟในชีวิตประจ าวัน
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สายไฟกับการใช้งานให้ปลอดภัย

ที่มา: https://www.thai-electricworks.com/15244954/ชนิดและการใช้งานของสายไฟฟ้า
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สายไฟ VAF

• มีรูปทรงแบนจึงเรียกว่า สายแบนแกนคู่ 

• ภายในประกอบด้วยสายทองแดงจ านวนสองเส้น หุ้ม ด้วยฉนวนพีวีซีสองชั้นหร อ (PVC/PVC) 

• เหมาะส าหรับ งานเดินสายไฟฟ้าด้วยเข็มขัดรัดสาย เน ่องจากสามารถดัดโค้งงอได้ดี 

• พิกัดแรงดัน 300 โวลต์ อุณหภูมิใช้งานไม่เกิน 70 องศาเซลเซียส 

• มีหลายขนาด เช่น 2 × 1.5 หมายถึง ภายในสาย VAF ประกอบด้วยสายจ านวน 2 เส้น แต่ละเส้นมีพ ้นที่หน้าตัดเท่ากับ 
1.5 ตารางมิลลิเมตร

ท่ีมา: https://www.yojionline.com/product/1434/สายคู่สีขาว-vaf-1ม-ant-cable



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

17เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

สายไฟ VFF

• ภายในประกอบด้วยสายทองแดงฝอย จ านวนสองแกน หุ้มด้วยฉนวน พีวีซีชั้นเดียว 

• เหมาะส าหรับงานที่ต้องเคล ่อนย้ายบ่อย ๆ 

• พิกัดแรงดัน 300 โวลต์ อุณหภูมิใช้งานไม่เกิน 70 องศาเซลเซียส 

ท่ีมา: https://www.microtechtrading.com/product/31481
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18เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

สายไฟ VSF
• ภายในประกอบด้วยสายทองแดงฝอยหุ้มด้วยฉนวนพีวีซีชั้นเดียว 

• นิยมใช้กับงานเดินสายไฟในตู้ควบคุมต่าง ๆ

ท่ีมา: https://www.mb-electricals.com/17158818/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2-vsf
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19เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

สายไฟ THW

• ภายในประกอบด้วยสายทองแดงตันเส้นเดียว หุ้มด้วยฉนวนพีวีซีชั้นเดียว

• พิกัดแรงดัน 750 โวลต์ อุณหภูมิใช้งาน ไม่เกิน 70 องศาเซลเซียส

• ใช้ส าหรับติดตั้งในท่อร้อยสาย ห้ามฝังดินโดยตรง สามารถร้อยท่อฝังดินได้แต่ต้องป้องกัน ไม่ใหน้ ้าเข้าไปในท่อ 
และป้องกันไม่ให้สายมีโอกาสแช่น ้า

ท่ีมา: https://www.bigthailand.com/product-detail
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20เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

สายไฟ VCT

• ภายในประกอบด้วยสายทองแดงฝอยจ านวน 2 แกน หร อมากกว่า หุ้มฉนวน สองชั้น 

• ใช้ต่อเข้ากับปลั๊กเต้าเสียบของอุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ 

• พิกัดแรงดัน 750 โวลต์ อุณหภูมิใช้งาน ไม่เกิน 70 องศาเซลเซียส

ท่ีมา: https://shop.sirichaielectric.com/product/สายไฟ-VCT-G-2x16-16-ยาซากิ-YAZAKI-%28เมตร%29
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21เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

สายไฟ NYY

• ภายในประกอบด้วยสายทองแดงจ านวนสองแกนหร อมากกว่า หุ้มด้วยฉนวน สามชั้น 

• เหมาะส าหรับการเดินสายใต้ดินโดยตรงหร อใช้งานทั่วไป บางชนิดจะมีแผ่น เหล็กเป็นเกราะก าบัง

• ใช้ต่อเข้ากับปลั๊กเต้าเสียบของอุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ ใช้งานได้ทั่วไป ฝังดินโดยตรงได้

• พิกัดแรงดัน 750 โวลต์ อุณหภูมิใช้งาน ไม่เกิน 70 องศาเซลเซียส

ที่มา: https://www.bangkokcable.com/th/products-detail/nyy-cable-148



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

22เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

สีของฉนวนหุ้มสายไฟฟ้า

• สายหุ้มฉนวนแกนเดียว ใช้ได้ทุกสี 

• สายหุ้มฉนวน 2 แกน ใช้สีเทาอ่อน ด า 

• สายหุ้มฉนวน 3 แกน ใช้สีเทาอ่อน ด า แดง 

• สายหุ้มฉนวน 4 แกน ใช้สีเทาอ่อน ด า แดง น ้าเงิน 

• สายหุ้มฉนวน 5 แกน ใช้สีเทาอ่อน ด า แดง น ้าเงิน เหล อง 

• สายดิน (earth) ใช้สายสีเขียวหร อเขียวสลับเหล อง



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

23เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ประชาสัมพันธ์
กิจกรรม/หลักสูตร ศปอส.

04



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

24เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

หลักสูตรการฝึกอบรมการป้องกัน
และระงับการแพร่เชื้อหรืออันตรายที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

25เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ผู้ปฏิบัติงานต้องผ่านการ
อบรมหลักสูตรฯ ตามที่ 
กฎหมายก าหนด



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

26เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

กลุ่มเป้าหมาย : 

▪ ผู้ปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวข้องกับมูลฝอยติดเชื้อ

▪ หัวหน้า/ผู้ควบคุมก ากับดูแล ผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับมูลฝอยติดเชื้อ

ที่มา : กองกฎหมาย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
https://laws.anamai.moph.go.th/th/doh-annuance/204308

ที่มาและเหตุผลการฝกึอบรม



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

27เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

หัวข้อภาคบรรยาย
1. มูลฝอยติดเช ้อกับผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม
2. มาตรการป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของผู้ปฏิบัติงาน
3. ความรู้พ ้นฐานและหลักการทั่วไปเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยติดเช ้อ
4. การคัดแยกมูลฝอย
5. การเก็บรวบรวมและการเคล ่อนย้ายมูลฝอยติดเช ้อ
6. หลักปฏิบัติในการขนส่งมูลฝอยติดเช ้อ
7. เทคโนโลยีการก าจัดมูลฝอยติดเช ้อ
หัวข้อภาคสาธิตฝึกปฏิบัติ
1. การคัดแยกและการเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเช ้อ
2. การใส่และถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
3. การจัดการมูลฝอยติดเช ้อหกรั่วไหล
4. การล้างม อ



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

28เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

การด าเนินการจัดอบรมโดย ศปอส. 

• วิทยากร ค อ เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางชีวภาพของส่วนงาน

• กลุ่มเป้าหมาย ค อ บุคลากรจุฬาฯ หัวหน้า/ผู้ควบคุมก ากับดูแลผู้ที่ปฏิบัติงาน และผู้ปฏิบัติงานภายในจุฬาฯ ที่
ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยติดเช ้อ

• รับลงทะเบียนรุ่นละ 50 คน

• รูปแบบการอบรมเป็นแบบในสถานที่เท่านั้น (On-site)

• จัดอบรมปีละ 1 ครั้ง ในเด อนธันวาคม 
(ติดตามรายละเอียดและลงทะเบียนได้ที่ เว็บไซต์ SHECU --- > เมนู อบรม/สัมมนา)

ส่วนงานที่มีการด าเนินงานเกี่ยวกับมูลฝอยติดเชือ้ สามารถจัดอบรมหลักสูตร “การฝึกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่เชื้อ
หรืออันตรายที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชือ้” ได้เองตามกฎหมาย โดยให้มีหัวข้อและเนื้อหาตามท่ีกฎหมายก าหนด



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

29เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

• กลุ่มเป้าหมายของผู้เข้าอบรม ค อ ผู้ปฏิบัติงานมูลฝอยติดเช ้อ ทั้งผู้ปฏิบัติงานเคล ่อนย้ายภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช ้อ ผู้ขับ
ขี่และผู้ปฏิบัติงานขนมูลฝอยติดเช ้อประจ ายานพาหนะขนมูลฝอยติดเช ้อ และผู้ปฏิบัติงานก าจัดมูลฝอยติดเช ้อ 

• รูปแบบการอบรมเป็นแบบในสถานที่เท่านั้น (On-site)

• ส ่อประกอบการอบรม สามารถดาวน์โหลดได้จากเว็บไซต์ SHECU โดยสามารถปรับเน ้อหาให้เหมาะสมตามบริบทของ
ส่วนงานได้ โดยต้องมี หัวข้อ วัตถุประสงค์ ประเด็นส าคัญ และระยะเวลาอย่างน้อย 6 ชั่วโมง ตามท่ีกฎหมายก าหนด

• ส่วนงานสามารถท าบันทึกข้อความถึง ศปอส.  เพ ่อขอใช้ข้อสอบ-พร้อมเฉลย หร อจัดท าข้อสอบเองตามความเหมาะสม

• ผู้ผ่านการอบรมและได้รับใบประกาศนียบัตร จะต้องเข้ารับอบรมครบตามจ านวนชั่วโมงและสอบผ่านร้อยละ 80

• ส่วนงานสามารถจัดท าใบประกาศนียบัตรให้ผู้ผ่านการอบรมได้ โดยใช้ตราสัญลักษณ์ส่วนงาน ระบุวันที่จัดการอบรม และ
ลงนามโดยหัวหน้าส่วนงาน ทั้งนี้รายละเอียดอ ่น ๆ ต้องยังคงตามตัวอย่างใบประกาศนียบัตรที่แสดงในเว็บไซต์ SHECU
(ตามกฎหมายประกาศนียบัตรไมไ่ดก้ าหนดวันหมดอายุ) 

การด าเนินการจัดอบรมโดย ส่วนงานภายในจุฬาฯ



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

30เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ตัวอย่างประกาศนียบัตรรับรองผ่านการอบรม 



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

31เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รายละเอียดการจัดอบรมและสื่อส าหรับอบรม

https://www.shecu.chula.ac.th/home
/content.asp?Cnt=798

https://www.shecu.chula.ac.th ---- > ---- > เมนู อบรม --- > รายละเอียดการจัดอบรม "หลักสูตรการฝึกอบรมการป้องกัน
และระงับการแพร่เชื้อหรืออันตรายที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชือ้"



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

32เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ตัวอย่างสื่อส าหรับการอบรม



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

33เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รายละเอียดการอบรมตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง หลักสูตรการฝึกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่เชื้อหรืออันตรายที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

34เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รายละเอียดการอบรมตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักสูตรการฝึกอบรม
การป้องกันและระงับการแพร่เชื้อหรืออันตรายที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

35เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รายละเอียดการอบรมตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง หลักสูตรการฝึกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่เชื้อหรืออันตรายที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

36เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

หลักสูตรความปลอดภัยในการท างาน 
ส าหรับผู้บริหารจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

37เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

หลักสูตรความปลอดภัยในการท างาน ส าหรับผู้บริหารจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ระยะเวลาการอบรม : 4 ชั่วโมงลงทะเบียน ก าหนดอบรมและสอบ
รุ่นที่ 16: 1-30 ตุลาคม 2566 1-30 พฤศจิกายน 2566
รุ่นที่ 17: 1-30 ธันวาคม 2566 1-31 มกราคม 2567
รุ่นที่ 18: 1-28 กุมภาพันธ์ 2567 1-31 มีนาคม 2567
รุ่นที่ 19: 1-29 เมษายน 2567 1-31  พฤษภาคม 2567
รุ่นที่ 20: 1-29 มิถุนายน 2567 1-31 กรกฎาคม 2567
รุ่นที่ 21: 1-30 สิงหาคม 2567 1-30 กันยายน 2567

ปีงบประมาณ 2567 เปิดการอบรม 6 รุ่น

ลงทะเบียนการอบรม ได้ที่ www.shecu.chula.ac.th เมนู



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

38เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัย
และตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ ประจ าปี 2567



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

39เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและการตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ
พ.ศ. 2559 - 2564

ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 

ภายใต้ยุทธศาสตร์ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2560 - 2564



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

40เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและการตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ
พ.ศ. 2565

ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 

คณะวิศวกรรมศาสตร์
อาคารฮันส์ บันตลิ

คณะวิทยาศาสตร์
อาคารชีววิทยาและเคมี2

พ.ศ. 2565

คณะเภสัชศาสตร์
อาคารนวัตกรรมทางเภสัชศาสตร์

ส านักงานระบบบริหารกายภาพ
อาคารวิจัยจุฬาลงกรณ์

คณะสัตวแพทยศาสตร์
อาคารสัตววิทยวิจักษ์

อาคารที่มีการติดตามและตรวจสอบ

คณะทันตแพทยศาสตร์
อาคารพรีคลินิก

คณะวิศวกรรมศาสตร์
อาคารวิศวกรรมศาสตร์ 4

คณะวิทยาศาสตร์
อาคารมหามกุฎ

วิทยาลัยปิโตรเลียมและปิโตรเคมี และสภาบันวิจัยโลหะและวัสดุ
อาคารวิทยาลัยปิโตรเลียมและปิโตรเคมี

ภายใต้ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2565 - 2569



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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41เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและการตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ
พ.ศ. 2566

ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 

คณะทันตแพทยศาสตร์
อาคารทันตกรรม 1

พ.ศ. 2566

คณะสัตวแพทยศาสตร์
อาคาร 50 ปี สัตวแพทยศาสตร์

คณะวิศวกรรมศาสตร์
อาคารบุญรอด บิณฑสัณฑ์

คณะวิทยาศาสตร์
อาคารฟิสิกส์ 1

อาคารที่มีการติดตามและตรวจสอบ

คณะวิศวกรรมศาสตร์
อาคารปฏิบัติการรวม

ส านักบริหารระบบกายภาพ
อาคารจุฬาพัฒน์ 14

คณะทันตแพทยศาสตร์
อาคารสมเด็จย่า 93

คณะวิทยาศาสตร์
อาคารพฤกษศาสตร์และธรณีวิทยา

ภายใต้ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2565 - 2569



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

42เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

แผนยุทธศาสตร์การบรหิารจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2565-2569

เป้าประสงค์ แผนงาน ตัวชี้วัด 2565 2566 2567 2568 2569

เป้าประสงค์ที่ 3 : มีอาคารท่ี
ได้มาตรฐานความปลอดภัย

การตรวจจราตามมาตรฐานความ
ปลอดภัยอาคารท่ีมีห้องปฏิบัติการ

จ านวนอาคารท่ีมีห้องปฏิบัติการได้รับ
การตรวจตราตามมาตรฐานความ

ปลอดภัยอาคาร

12
(5+4)

12 12
(ตรวจอาคารใหม่ 8 แห่ง)

(ติดตามอาคารที่เคยเข้าร่วม 4 แห่ง)

12 14

ยุทธศาสตร์ที่ 2 : การพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยฯ ที่เป็นที่ยอมรับและปรับปรุงยกระดับความปลอดภัยในสถานที่ท างานให้เป็นไปตามมาตรฐานฯ อย่างยั่งยืน 

ประชาสัมพันธ์กิจกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

43เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รับสมัครใหม่ 8 อาคาร
อาคารที่เคยตรวจ (ติดตาม) 4 อาคาร

ติดตามตรวจสอบ (4 อาคาร)

- คณะทันตแพทยศาสตร์ (อาคารทันตแพทยศาสตร์เฉลิมนวมราช 80)

- คณะวิศวกรรมศาสตร์ (อาคารอนุสาสน์ยันตรกรรม)

- คณะวิทยาศาสตร์ (อาคารคลุ้ม วัชโรบล)

- คณะแพทยศาสตร์ (อาคาร อปร.)

พ.ศ. 2567
อาคาร

ปฏิบัติการ

อาคาร
ปฏิบัติการ

อาคาร
ปฏิบัติการ

(ติดตาม)

(ติดตาม)

อาคาร
ปฏิบัติการ
(สมัครใหม่)

(สมัครใหม่)

อาคาร
ปฏิบัติการ

(ติดตาม) อาคาร
ปฏิบัติการ

(ติดตาม)

อาคาร
ปฏิบัติการ
(สมัครใหม่)

อาคาร
ปฏิบัติการ
(สมัครใหม่)

อาคาร
ปฏิบัติการ
(สมัครใหม่)

อาคาร
ปฏิบัติการ
(สมัครใหม่)

อาคาร
ปฏิบัติการ
(สมัครใหม่)

อาคาร
ปฏิบัติการ
(สมัครใหม่)

โครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและการตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ พ.ศ. 2567



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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44เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและการตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ พ.ศ. 2567

ผลลัพธ์การเข้าร่วมโครงการฯ☺ เกณฑ์การคัดเลือกอาคารปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์☺

เปิดรับสมัครเข้าร่วมโครงการ ฯ
เดือนธันวาคม 2566 - มกราคม 2567

1) อาคารที่สนใจเข้าร่วมโครงการฯ จะต้องเป็นอาคารที่อยู่ในการศึกษาของโครงการตรวจสอบอาคาร
ตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมอาคารในพ ้นที่เขตการศึกษาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และยังไม่ได้
รับการปรับปรุงระบบความปลอดภัยเพิ่มเติม (ส่วนงานละไมเ่กิน 2 อาคาร และทั้งโครงการไม่เกิน 8
อาคาร)  

2) คณะ สถาบัน วิทยาลัย ศูนย์ เจ้าของอาคารมีการแต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการท างานของส่วนงาน (คปอ. ส่วนงาน) และ/หร อเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย
ในการท างาน ประจ าส่วนงาน 

3) คณะ สถาบัน วิทยาลัย ศูนย์ มีนโยบายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม
4) คณะ สถาบัน วิทยาลัย ศูนย์ ก าหนดให้ มีผู้รับผิดชอบโครงการของส่วนงานจ านวนไม่น้อยกว่า 3 

คน ประกอบด้วย ผู้ที่หัวหน้าส่วนงานมอบหมาย เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ (วิทยาศาสตร์) เจ้าหน้าที่
ส านักงาน และผู้แทนคณะท างานที่รับผดิชอบด้านความปลอดภัยฯ ของส่วนงาน

5) คปอ. ส่วนงาน มีส่วนร่วมในการตัดสินใจกับผู้บริหารของคณะ ในการจัดล าดับความส าคัญเพ ่อแก้ไข
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมของอาคารให้เกิดความปลอดภัย

6) คณะ สถาบัน วิทยาลัย ศูนย์ ต้องให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการเข้าส ารวจพ ้นที่
และอาคารทุกช้ันและทุกห้อง 

1) มีผังอาคารและต าแหน่งอุปกรณ์ด้านความปลอดภัย

2) มีการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างานที่เหมาะสม

3) มีการตรวจตราระบบป้องกันและตอบโต้อัคคีภัยตาม
มาตรฐาน

4) ได้รับการจัดสรรงบประมาณส่วนหนี่งเพ ่อปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในการท างานให้เกิดความปลอดภัย



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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45เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ขั้นตอนการด าเนินงาน 2566 2567
ธ.ค. ม.ค ก.พ มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

1. ส่วนงานรับฟังการประชุมชี้แจงขอบเขตการด าเนินงานและ
วิธีการด าเนินงานโครงการ

2. ส่วนงานจัดท าเอกสารและใบสมัครเข้าร่วมโครงการ พร้อมแบบ
ประเมินอันตรายเบ ้องต้น

3. ประกาศผลการคัดเล อกอาคารที่เข้าร่วมโครงการฯ และประชุม
ชี้แจงการด าเนิน

4. จัดอบรมความรู้ และสนับสนุนการใช้งานของผู้ใช้อาคาร เช่น 
การตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน และตรวจตราระบบ
ป้องกันและระงับอัคคีภัย เป็นต้น

5. ศึกษาและตรวจสอบอาคารด้านลักษณะทางกายภาพของระบบ
ป้องกันและระงับอัคคีภัย (มีแบบประเมินอาคารเบ ้องต้น)

6 จัดท าผังข้อมูลระบบป้องกันและระงับอัคคีภัยของแต่ละช้ัน/ห้อง 
ตามที่ได้จากการส ารวจ และมีการทวนสอบข้อมูลโดยส่วนงาน

โครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและการตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ พ.ศ. 2567



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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46เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ขั้นตอนการด าเนินงาน 2566 2567
ธ.ค. ม.ค ก.พ มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

7. ส ารวจและรวบรวมข้อมูลสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ในอาคาร

8. จัดท าผังแสดงต าแหน่งระบบป้องกันและระงับอัคคีภัยและ
ผังข้อมูลแสดงความเสี่ยงของอาคาร

9. จัดท าและน าเสนอข้อเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในการท างานและระบบป้องกันอัคคีภัยและตอบ
โต้เหตุฉุกเฉิน

10. จัดประชุมให้กับผู้มีส่วนได้เสียในอาคาร รับทราบข้อมูลและ
ร่วมวิเคราะห์ปัญหา และจัดล าดับความส าคัญในการแก้ไขและ
ปรับปรุงข้อจ ากัดด้านกายภาพและความเสี่ยงต่าง ๆ

11. ส่วนงานจัดท าแผนตรวจตราและบ ารุงรักษาระบบป้องกันและ
ระงับอัคคีภัยเพ ่ออาคารปลอดภัยเสนอต่อ ศปอส. 

12. จัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์โครงการบริหารความเสี่ยงฯ

โครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและการตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ พ.ศ. 2567



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

47เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการยกระดับความปลอดภัยในการท างาน
ตามมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ ประจ าปี 2567



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

48เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ประเมินตนเอง 
ท าแผนยกระดับ
ความปลอดภัยฯ

มาตรฐาน
ขั้นพ ้นฐาน

- ทั่วไป
- เฉพาะด้าน

มาตรฐาน
ขั้นสูง

ห้องปฏิบัติการทางเคมี (ESPReL Checklist) 

ห้องปฏิบัติการทางรังสี (RS Checklist) 

ห้องปฏิบัติการทางชีววิทยา (BSL Checklist) 

ห้องปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ

1) รายการตรวจประเมินส าหรับมาตรฐานขั้นพ ้นฐาน หมายถึง รายการที่ห้องปฏิบัติการ “จ าเป็นต้องมี/ปฏิบัติ” 
ตามข้อก าหนดของกฎหมาย หร อเพ ่อให้เกิดความปลอดภัยขั้นพ ้นฐานของผู้ปฏิบัติงานและผู้เกี่ยวข้อง

2) รายการตรวจประเมินส าหรับมาตรฐานขั้นสูง หมายถึง รายการที่ห้องปฏิบัติการ “ควรมี/ปฏิบัติ” เพ ่อให้เกิด
ความปลอดภัยขั้นสูง

▪ มาตรฐานห้องปฏิบัติการทั่วไป (ทุกห้องปฏิบัติการต้องผ่านเป็นล าดับแรก)

มาตรฐานห้องปฏิบัติการเฉพาะด้าน

▪ มาตรฐานขั้นพ ้นฐาน
▪ มาตรฐานขั้นสูง

มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานของห้องปฏิบัติการ
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49เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ความเป็นมา

ยุทธศาสตร์การบริหารความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 

พ.ศ.2560-2564 

ขับเคลื่อนการด าเนินงาน ระบบการบริหารจัดการดา้น
ความปลอดภัยฯ ของส่วนงาน 

จ านวน 38 แห่ง 

มีห้องปฏิบัติการ/สถานที่ท างาน
ได้รับการยกระดับความปลอดภยั

จ านวน 181 ห้อง 

ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย
ในการท างานจนเกิดเป็น
วัฒนธรรมการป้องกัน

• ขับเคลื่อนกระบวนการตรวจประเมินและรับรองห้องปฏบิัตกิารตามมาตรฐานฯ 
ร่วมกับส่วนงานน าร่อง (คณะสัตวแพทยศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ 
และคณะสหเวชศาสตร)์

• พัฒนามาตรฐานความปลอดภยัในการท างานของห้องปฏิบัตกิารเฉพาะดา้น 
(เคมี ชีวภาพ รังสี เชิงกลและกายภาพ) 

• เตรียมความพร้อมห้องปฏิบัติการที่ไดร้ับการรับรองมาตรฐานความปลอดภัยในการ
ท างานทั่วไปสู่มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานเฉพาะด้าน

• ขยายผลให้ห้องปฏิบัติการได้รับการรับรองมาตรฐานความปลอดภัยในการท างานทัว่ไป

พันธกิจการด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2565 – 2569

ในปี พ.ศ. 2565 - 2566 • มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานท่ัวไปของห้องปฏิบัติการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
• กระบวนการรับรองมาตรฐานปลอดภัยในการท างาน ส าหรับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ห้องปฏิบัติการผ่านการตรวจประเมินและ
ได้รับการรับรองมาตรฐาน ประจ าปี 2566

จ านวน 40 ห้อง

ในปี พ.ศ. 2567
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50เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

วัตถุประสงค์

ทบทวนและพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยในการท างานของห้องปฏิบัติการเฉพาะด้าน และทั่วไป

ขยายผลให้ห้องปฏิบัติการได้รับการรับรองมาตรฐานความปลอดภัยในการท างานทั่วไปเพิ่มขึ้น

ขับเคลื่อนกระบวนการตรวจประเมินและรับรองหอ้งปฏิบัติการตามมาตรฐานฯ ร่วมกับส่วนงานน าร่องที่มีศักยภาพ

พัฒนาผู้ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานความปลอดภัยในการท างานทั่วไปของห้องปฏิบัติการ

เตรียมความพร้อมห้องปฏิบัติการที่ได้รับรองมาตรฐานความปลอดภัยในการท างานทั่วไป สู่มาตรฐานความปลอดภัย

ในการท างานห้องปฏิบัติการเฉพาะด้าน (เคมี ชีวภาพ รังสี เชิงกลและกายภาพ)
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51เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ผลส าเร็จ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีมาตรฐานความปลอดภัยในการท างานทั่วไปของห้องปฏิบัติการ และกระบวนการตรวจประเมินและรับรอง
มาตรฐานฯ เป็นที่ยอมรับของประชาคมจุฬาฯ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีมาตรฐานความปลอดภัยในการท างานของห้องปฏิบัติการเฉพาะด้าน (เคมี ชีวภาพ รังสี เชิงกลและกายภาพ)

ห้องปฏิบัติการภายในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้รับการรับรองตามมาตรฐานความปลอดภัยในการท างานทั่วไปเพ่ิมขึ้น

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีผู้ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานความปลอดภัยในการท างานทั่วไปประจ าส่วนงาน

ห้องปฏิบัติการปลอดภัยตามมาตรฐานความปลอดภัยในการท างานทั่วไป มีความพร้อมสู่มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานของ
ห้องปฏิบัติการเฉพาะด้าน (เคมี ชีวภาพ รังสี เชิงกลและกายภาพ)
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52เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ประชุมรับฟังความเห็น
มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานทั่วไป

8 มกราคม 2567

ทบทวนและพัฒนามาตรฐานความปลอดภัย
ในการท างานของห้องปฏิบัติการเฉพาะด้าน

ประชุมคณะท างานฯ และ
คณะกรรมการความปลอดภัยแต่ละด้าน 

เพื่อพิจารณามาตรฐานความปลอดภัยในการท างาน

ส่วนงานน าร่องกระบวนการตรวจ
ประเมินและรับรองมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการท างาน

รับสมัครห้องปฏิบัติการเพื่อรับรองมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการท างานทั่วไป

8 ธันวาคม 2566 – 15 มกราคม 2567

รับสมัครผู้ตรวจประเมินตาม
มาตรฐานความปลอดภัย

ในการท างานทั่วไป
กุมภาพันธ์ - มีนาคม 2567

รับสมัครห้องปฏิบัติการที่ได้รับรองมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการท างานทั่วไป

8 ธันวาคม 2566 – 15 มกราคม 2567

ชี้แจงโครงการ อบรมข้อก าหนด
มาตรฐานฯ ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ 

เป็นผู้ตรวจประเมินฝึกหัด
มีนาคม 2567

ชี้แจงโครงการ
ศึกษาข้อก าหนดมาตรฐานฯ

ประเมินตนเอง จัดท าแผนยกระดับ 
และปรับปรุงห้องปฏิบัติการ
ให้เป็นไปตามมาตรฐานฯ

22 มกราคม 2566

อบรมท าความเข้าใจมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการท างาน
เฉพาะด้าน
• ประเมินตนเอง
• ท าแผนยกระดับ
• ปรับปรุงยกระดับ

เมษายน 2567

สนับสนุนงบประมาณส่วนหนึ่ง
เพื่อการยกระดับความปลอดภัยสู่มาตรฐานฯ

สนับสนุนงบประมาณ
ส่วนหนึ่ง

วิธีการด าเนินงาน
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53เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

กระบวนการตรวจประเมินและรับรอง
มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานทั่วไป

ตรวจประเมินและจัดท ารายงานผลการตรวจประเมินหลกั
โดยผู้ตรวจประเมินของส่วนงานน าร่อง

1-31 พฤษภาคม 2567

ตรวจประเมินและจัดท ารายงานผลการตรวจประเมินหลกั
โดยผู้ตรวจประเมินส่วนกลาง 

1-31 พฤษภาคม 2567

ส่วนงานน าร่องพิจารณารับรองห้องปฏิบัติการตาม
มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานทั่วไป 

และจัดส่งรายชื่อให้ ศปอส.

คณะท างานพิจารณารับรองห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการท างานทั่วไป

ห้องปฏิบัติการไดร้ับการรับรองตามมาตรฐานความปลอดภยั
ในการท างานทั่วไปของห้องปฏิบัติการ

กรกฎาคม – สิงหาคม 2567

ห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานความปลอดภัยในการ
ท างานทั่วไป มีความพร้อมสู่มาตรฐานความปลอดภัยใน

การท างานของห้องปฏิบัติการเฉพาะด้าน 

วิธีการด าเนินงาน



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

54เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

https://www.shecu.chula.ac.th ---- > เมนู Download --- >
โครงการยกระดับความปลอดภัยในการท างานตามมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 
ประจ าปี 2567
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55เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการยกระดับความปลอดภัยและสภาพแวดล้อมในการท างานของส านกังาน ประจ าปี 2567
ด าเนินการโดย ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม ร่วมกับ ส านักบริหารระบบกายภาพ 
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Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

56เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ความเป็นมา

2564 - 2566

ศปอส. เร่ิมขับเคล ่อนงานความปลอดภัยใน
ส านักงาน ร่วมกับศูนย์ความเป็นเลิศ

ด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย (ศสอ.) 

เตรียมความพร้อมและพัฒนาศักยภาพบุคลากร ศปอส.
▪ จัดท าคู่ม อการถ่ายภาพเพ ่อใช้ในการประเมินทางการยศาสตร์ของสถานีงานคอมพิวเตอร์
▪ จัดท าโครงการน าร่องประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์ในส านักงานให้กับบุคลากร ศปอส. 
▪ ส ารวจสถานีท างานกับคอมพิวเตอร์ตามหลักการยศาสตร์ เตรียมการส ารวจสุขภาวะในการ

ท างานของบุคลากรจุฬาฯ
▪ ส ารวจอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเน ้อและกระดูกที่เกี่ยวข้องกับการท างานกับคอมพิวเตอร์ 
▪ ส ารวจความฉลาดทางสุขภาพ (health literacy) ท่ีเกี่ยวข้องกับการยศาสตร์ 

ส านักงานสีเขียว 
(Green office) 

2567
จัดท าโครงการยกระดับความปลอดภัยและสภาพแวดล้อม

ในการท างานของส านักงาน ประจ าปี 2567 
โดยความร่วมมือระหว่าง ศปอส. และ

ส านักบริหารระบบกายภาพ

ยุทธศาสตร์การบริหารความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน พ.ศ. 2565 - 2569

ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนามาตรฐานความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน
ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาองค์ความรู้และศักยภาพของนิสิตและบุคลากร

จัดท าคู่มือแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการท างานของส านักงาน

ความปลอดภัยในการท างานของส านักงาน
(Office safety)
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57เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

วัตถุประสงค์

เพ่ือพัฒนาคู่มือแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการท างานของส านักงาน

เพ่ือสนับสนุนการยกระดับความปลอดภัยและสภาพแวดล้อมในการท างานของส านักงานน าร่อง

เพ่ือยกย่องส านักงานต้นแบบที่มีศักยภาพในการด าเนินงานด้านความปลอดภัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน

(1)  การบริหารจัดการด้านความปลอดภัย   

(2)  การให้ความรู้และสร้างจิตส านึกด้านความปลอดภัย 

(3)  ความปลอดภัยของพ้ืนที่ส านักงาน

(4)  การจัดการขยะ 

(5)  การจัดการทรัพยากรและพลังงาน 

(6)  ลักษณะทางกายภาพของส านักงาน 

(7)  การบริหารความเสี่ยงและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน

(8)  การจัดการข้อมูลและเอกสาร

คู่มือแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการท างานของส านักงาน



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

58เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ผลส าเร็จ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีคู่มือแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการท างานของส านักงานที่เข้าใจง่าย
และสามารถน ามาปฏิบัติเหมาะสมกับบริบทของส่วนงาน

ส่วนงานมีส านักงานต้นแบบที่มีศักยภาพในการด าเนินงานด้านความปลอดภัยและสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน (ส านักงานปลอดภัย)

บุคลากรในส านักงานมีความตระหนักด้านความปลอดภัยและสภาพแวดล้อมในการท างานเพ่ิมขึ้น 
(เปรียบเทียบก่อน-หลังด าเนินโครงการ)



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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59เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

วิธีการด าเนินงาน

พัฒนาคู่มือแนวปฏิบัติเพื่อความ
ปลอดภัยในการท างานของส านักงาน

พฤศจิกายน – ธันวาคม 2566

1.
รับสมัครส่วนงานเข้าร่วมโครงการ ประชุมชี้แจง

และด าเนินการยกระดับความปลอดภัยและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน

มกราคม - กุมภาพันธ์ 2567

2.

3.

พิจารณาส านักงานต้นแบบที่มีศักยภาพด้าน
ความปลอดภัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน 

(ส านักงานปลอดภัย) 
กรกฎาคม - สิงหาคม 2567

4.
จัดท าแบบประเมินความตระหนักด้านความปลอดภัยฯ 

ของบุคลากรส านักงานที่เข้าร่วมโครงการ

กันยายน 2567

จัดท าแผนการปรับปรุง ตรวจเยี่ยมส านักงาน และ
สนับสนุนการปรับปรุงส านักงานด้านความปลอดภัย

มีนาคม - มิถุนายน 2567



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

60เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการส่งเสริมความปลอดภัยในการท างาน 
ปีงบประมาณ 2567



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

61เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

กิจกรรมที่ส่วนงานสามารถขอรับการสนับสนุนงบประมาณ (บางส่วน) 

เพ่ือจัดกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยที่ส่วนงานไม่ได้จัดเป็นประจ า หรือมีความจ าเป็นเร่งด่วน ได้ดังนี้

✓ กิจกรรม walk through survey ร่วมเดินส ารวจความปลอดภัยกับผู้เชี่ยวชาญความปลอดภัยของ ศปอส. 
(เน้นประเด็น การป้องกันอัคคีภัย ระบบกายภาพ (เช่น แสง เสียง indoor air) และการยศาสตร์

✓ การประกวดห้องปฏิบัติการ/ห้องส านักงานด้านความปลอดภัย 

✓ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานด้านความปลอดภัยภายใน/ระหว่างส่วนงาน

✓ กิจกรรม 5 ส เพื่อความปลอดภัยในการท างาน

✓ การอบรมตามลักษณะความเสี่ยง (นอกเหนือจากการอบรมประจ าของ ศปอส.)

** ทั้งน้ี ควรเป็นกิจกรรมที่ไม่ซ้ ากับที่เคยขอรับงบประมาณจาก ศปอส. มาก่อน และให้กิจกรรมแล้วเสร็จภายในเดือนกรกฎาคม 2567 **

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่ ดร.จุฑาสิริ โรหิตรัตนะ e-mail: Juthasiri.r@chula.ac.th โทร. 02-218-6190

โครงการส่งเสริมความปลอดภัยในการท างาน ปีงบประมาณ 2567

mailto:Juthasiri.r@chula.ac.th


ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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62เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ตัวอย่างกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยที่ได้รับการสนับสนุนจาก ศปอส.



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

63เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ตัวอย่างกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยที่ได้รับการสนบัสนุนจาก ศปอส.

การอบรมความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน
กับสัตว์ทดลอง คณะเภสัชศาสตร์



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

64เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ตัวอย่างกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยที่ได้รับการสนบัสนนุจาก ศปอส.

กิจกรรม 5ส เพื่อความปลอดภัย คณะวิทยาศาสตร์



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

65เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ตัวอย่างกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยที่ได้รับการสนับสนุนจาก ศปอส.

• กิจกรรมยกระดับความปลอดภัยแบบ Buddy คณะวิทยาศาสตร์



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

66เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ตัวอย่างกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยที่ได้รับการสนบัสนนุจาก ศปอส.

การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการชี้บ่งอันตรายและการประเมินความเสี่ยงห้องปฏิบัติการ
คณะสัตวแพทยศาสตร์



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

67เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการทดสอบประสิทธิภาพตู้ดูดควันในห้องปฏิบัติการ 
ประจ าปี 2567



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

68เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

โครงการทดสอบประสิทธิภาพตู้ดูดควันในห้องปฏิบัติการ

หัวข้ออบรม
1. ความรู้เบ ้องต้นเกี่ยวกับตู้ดูดควัน
2. การปฏิบัติงานกับตู้ดูดควัน
3. การตอบโต้เหตุฉุกเฉิน
4. การตรวจวัดประสิทธิภาพตู้ดูดควัน

https://bit.ly/486NHsj

เปิดลงทะเบียน

วันที่ 12 – 22 ธันวาคม 2566



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

69เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

Gen-Ed: Safe Work



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

70เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

Gen-Ed: Safe Work

เปิดลงทะเบียน

วันที่ 18 – 24 ธันวาคม 2566



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

71เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

อาคารจามจุรี 1 ชั้น 1 ห้อง 108
02-218-5222
099-132-6622
@SHECU

www.facebook.com/shecu2560

www.shecu.chula.ac.th

ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 

เครือข่าย คปอ. จุฬาฯ



ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

72เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัย อย่างย่ังยืน
ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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